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A. Asagida numaralanmis cimleleri altta bulunan kelimelerle uygun

bicimde eslestiriniz.

Q Radyo O telefon Q televizyon Q mektup

1. Duygu ve duslincelerimizi karsimizdakine yazarak ilettigimiz iletisim
aracl.

2. Dunya'daki 6nemli olaylari dinleyerek 6grendigimiz iletisim araci.

3. Diinya'nin herhangi bir yerinde yasayan sevdiklerimizle konusarak
iletisim kurmamizi saglayan aractir.

4. Dunya'da yasanan olaylari goriintileyerek, bizi hem eglendiren hem de
egiten iletisim araci.

B. Asagidaki sorularda dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Asagidakilerden hangisi sporun yararlarindan degildir?

A. Spor kaslarimizi gelistirir.

B. Sevdigimiz yiyeceklerden daha fazla yememizi saglar.

C. Kendimize daha iyi bakmamizi saglar.

2. "Onur, uzun siiredir okul takiminda basketbol oynayan bir cocuktu.

Cevresindeki arkadaslari Onur'un basketbol takimina secildikten sonra onda
bazi degisiklikler oldugunu soylediler."
Asagidakilerden hangisi Onur'daki degisikliklerden biridir?

A. Onur, cok uyumsuz bir ¢ocuk olmustur.

B. Onur, mutlu ve yasamdan zevk alan bir cocuk olmustur.

C. Onur, basketbol da fazla enerji harcadigi igin zayiflamistir.

3. Asagidakilerden hangisi dengeli ve yeterli beslenen bir 6grencinin

yaptigl davranislardan biri degildir?
A. En ¢ok sevdigi yiyeceklerden yemek.
B. Sadece sebze yemek.
C. Her cesit yiyecekten yeteri kadar yemek.




C. Asagidaki ifadelerden dogru olanlarin basina D, yanlis olanlarin
basina Y harfi yaziniz.
( ) Yemeklerden 6nce ve sonra ellerimizi yikamaliyiz.
() Yemegimizi ailecek yemeliyiz.
() Yemek yerken agzimizi sapirdatmamaliyiz.
() Yemekte agzimiza kiglk lokmalar almaliyiz.
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() Agzimizda lokma varken konusmamizin bir sakincasi yoktur.

D.  Asagida karisik olarak verilen ciimleleri uygun bigimde birbirleriyle

eslestiriniz.
1. Yemeklerden 6nce ve Q abur cubur yiyerek istahimizi
sonra kapatmamaliyiz.
2. Yemekten once O catal, bicak ve kasik kullanmaliyiz,
3. Yemek sirasinda O ellerimizi yikamalyiz,
4. Yemek yerken O agzimizi sapirdatmamaliyiz.
E. Asagidaki ifadelerden dogru olanlarin basina D, yanhs olanlarin
basina Y harfi yaziniz.
1. ( ) Haftalik planlama yaparken ders ¢alismaya ayrilacak zamani
belirtmeye gerek yoktur.
2. () Planimizi ailemize danisarak yapmalyiz.
3. ( ) Plan zamanimizi verimli kullanmamizi saglar.
4, ( ) Planlama yaparken ilgi ve ihtiyaclarimizi g6z 6niinde
bulundurmaliyiz.
F. Asagidaki cimlelerde bos birakilan yerleri uygun sozctklerle

tamamlayiniz.

[ planlama] [ verimli ]

1. Planlama ile zamanimizi.......ccocoeeeeveveeenenne. kullaniriz.

2. Basarili olmak igin......cccoeveeeecececnens yapmaliyiz.

3. ihtiyaclarimiza uygun.......cccceceveevvieeseeeee. yapmaliyiz. .

4. Dinlenme SUreSi.....cccceeveeeeeeveeseeennn. planlamamizda gosterilmelidir.




